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《给后学者的一点经验性思想认识》

序言：受表哥陈进邀请，写一点过往的经验较训给孩

子们。目的在于：避免后学者走，重复验证之路；浪费精

力，耽误人生旅程。这里我想着可以把它写成一个给后学

者的通用文稿，以利家族后学者鉴之用之。

在这里，希望后学者们，早了解、早定目标，集中精

力，用心一向，经营好人生事业。

第一项：守定目标、集中精力、反复揣摩、总结规律、

形成模式、用模式标准化运用是很重要的学习方法和工作

法宝。

第二项：要善于规划长期目标。根据长期目标，细化

短期、近期目标和作为。做同一目标方向上的长时间积累。
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此项说明：以前，在大学时看到一些父辈很有能力的

同学，他们的父辈或是高官、或是企业家/商人。而这些

同学在大学期间所表现出来的作为目标很明确、很具体。

当时，给我的感觉就是他们很没有梦想,花花世界这么多可

以畅想，而他们专注于考研、考公，不带一点杂念。

现在回过头来看，他们的人生事业之所以走得很好，

那是在他们父辈创业做事的过程中已经积累了非常丰富

的经验规律，传承教育给了他们。在父辈经验规律的加持

下，利用踏实作为的作风，厚积薄发，才有今天的成就。

所以，对于自己的人生，建议要广于了解，尽早确定

长期目标，细化努力方案。任何事情只有了解头侧，才能

下决断。没有了解透彻，就不要胡乱下决断。

同时，长期目标不应三心二意，一会朝考研方向、一

会朝考编制、一会朝科研方向，如此耗散精力，则必然回

导致在某一事业方向上厚积不够。



第二选编 育孩诸学选编 第 4 部分《给后学者的一点经验性思想认识》

第三项：要善于舍弃杂乱目标，集中精力于长期目标，早

了解，早规划，做细化。切记：没有了解，就没有选择权。

此项说明：我们经常受外界干扰，而变换目标；其实

这是非常耗散精力的。人的一生有限，决定了人的总精力

是有限的。只有在一个方向上，积累更多的思想认识性经

验规律；你才能在该方向上，持续深入的有思想认识积累，

才会取得成就。

第四项：在一个事业方向上，思想认识的积累非常重要。

此项说明：课本上的知识是思想认识，工作中总结的

经验规律也是思想认识。要认识一个事物、一项事业，首

先就要了解，关于它的本质特征和联系规律等大部分思想

认识。只有思想认识到位，才能下决断、敢作为。

第五项：父辈没有资源，你们唯一的出路就是精专自己的

专业，形成可产出产品闭环。争取投资者的欣赏和投资。
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此项说明：无论是从政、从商、还是科研，朝一个方

向增强自己的本事，形成事业闭环，一切将水到渠成。

第六项：不要因为别人的性格和作为变换工作，要寻找与

任何人打交道的规律和方法，形成模式，利用模式做标准

化、规模化运用。切记：要把这一点看成客观规律，而不

是情绪化处理“与人打交道”的问题。

此项说明：据一些心理学研究学说，人的性格大概可

以分为 4 大类 240 多小类。也就是说整个地球 80 亿人，

无论你怎么换环境，你大概率都只会遇到 240 多种类不同

性格的人。所以，想通过换学习或工作环境的方法，实现

换与自己打交道的人的方法，是行不通的。因为即使你换

了环境，也大概率会遇到如前同样性格的人。因此，我们

应该总结与每类性格之人，打交道的方法，然后运用方法

模式去与不同人打交道。
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第七项：用兵之害，犹豫最大；三军之灾，生于狐疑。切

记：凡事需要快速了解其的构成要素；围绕目标，果断下

决断，不要做狐疑之状，不为浪费精力之举。

此项说明：很多事情，要果断下决断。即使错了，也

不要紧；世界上绝大部分成功的事业，都是在挫折中总结

出了经验，最后才终至成功。

无论是学习、还是工作，在面对事情时，要善于快速

了解事情的构成要素，根据事情相关的科学规律、历史规

律和经验规律，善下决断、果下决断。事情的解决方法往

往很多，即使有些方法路径有点绕，通常也能到达目标。

但如果中途频繁更换目标，违背精力集中原则，浪费时间

和力量，即使有最好的方法也会遭遇失败。过往在供电部

门进行审图，其经历告诉我：众人往往会选择次优方案。

这是有大众心理的客观规律决定的。有时，为了更高的大

局最优，不得不将就构成部分次优。
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第八项：实事求是、唯事本质、真诚待人，才是最好的工

作方法和生活态度。这是一种减少非必要事务精力干扰，

提高事务本质方向上精力集中度的好方法。

此项说明：一些取得不凡成就的销售员，总结经验时

说：真诚是必杀技。

很多事情都有相同的道理，凡事要多想多为，经验规

律总结多了，办起来自然顺手。切忌：不思考、不总结，

随波而为。

第九项：通往成功的路，贵私；分享结果的路，贵公。

此项说明：要办成事，就要善于揽权担当；要调动人

的精力，就要善于解决人家的后顾之忧。

第十项：人生最宝贵的东西就是自己的精力，要善于集中

使用，导向人生长期事业。
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第十一项：人与人之间的事，其实都是思想认识的事；改

变了思想认识也就改变了人际关系。

第十二项：很多事情要积极主动作为才能得到做成，不要

被动等待。

此项说明：每个人都活在自己的思想认识里，事业相

关者的思想认识意识不到你，或者其思想认识错会了你，

很多事情也就与你无关了。要抓住机会，主动表达，主动

作为。

第十三项：当你控制不住一项事情时，可以试着分项分细

了再控制；这样就会容易得多。

此项说明：特别注意团队如何分项分细，如何合成目

标。
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第十四项：能于担责、敢于担责，尽量去做自己能做主、

能控制的事情。

此项说明：这是能够锻炼自己的唯一方法，但不要特

别注意在自己精力能过够控制的范围之内。如果责多而精

力不足，就要想法舍弃或改进方法或添加人手。

第十五项：要善于运用“战略基本盘与战术突破方向事业

发展方法论”

此项说明：这是进行宏观事业经营的好方法。

第十六项：要善于运用“精力集中导向规律”和“思想认

识吸引力规律”

第十七项：要善于运用“战争取胜方法论”和“思想认识

种植塑造规律”。
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第十八项：要谨慎对待社会上那些利用思想认识种植塑造

规律，进行运作的活动。很多社会性思想认识通过广告宣

传出来，就是为了扩大获利市场。

此项说明：任何一种宣传的思想认识，建议都要做宣

传者目的判断。

第十九项：见贤思齐，要善于查询、整理、分析一些前辈

成功者的成事路径和事业经验。要细化揣摩，形成自己的

思想认识。

此项说明：其实读史、读新闻都是一种了解信息，特

别是成功经验的方法。前人走过的路，就是经验规律的绝

大宝库。

第二十项：要刻意锻炼自己的强行记忆能力、逻辑思维能

力、演讲诉说能力；要把它们培养成潜意识习惯。重复揣

摩、强行记忆是养成潜意识习惯的好方法。
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第二十一项：简单重复、共情渲染、出类加持是进行大众

心理宣传的三个要点。

第二十二项：要注重商学、政治学、军事学的事例研究。

此项说明：如果不从事科学研究，一定要进行这几方

面的基础知识。

第二十三项：只有控制住自己，才能控制住事情的发展方

向。

第二十四项：爱惜自己，存本才能济人；不得损本济人，

不得舍大局济小局。

第二十五项：大众之益，即是己益。社会好，才能存己立

族，延绵流长。
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第二十六项：如果要做科学研究，建议选择一个于未来人

类社会有大益的领域，深入研究下去，直到成功。很多事

情，只有成功了，才有选择权。


